Рекомендуемый перечень необходимой личной амуниции для участников путешествий
 клуба экспедиций "Дикий Север":

	Перечень необходимой личной амуниции для участников клуба экспедиций "Дикий Север"

	 
	№
	Наименование личного снаряжения
	Шт.

	1. Одежда
	Одежда 

	
	1
	Костюм туристический / рыболовный / охотничий
	1

	
	2
	Свитер (тёплая из флисовой ткани или материала "PolarTec", “Winblock» или аналоги)
	1

	
	3
	Штаны (теплые из флисовой ткани или материала "PolarTec", «Winblock» или аналоги)
	1

	
	4
	Дождевик (накидной непромокаемый) или куртка из мембранной ткани
	1

	
	5
	Штаны непромокаемые на случай дождливой погоды
	1

	
	6
	Термобельё теплое (комплект)
	1

	
	7
	Термобельё обычное (комплект)
	1

	
	8
	Сменное бельё (комплект)
	2-3

	
	9
	Шерстяные носки, тёплые носки
	2

	
	10
	Ботинки / кроссовки для легкого трекинга (для ходьбы по пересеченной местности)
	1

	
	11
	Сапоги резиновые
	1

	
	12
	Носки простые и трекинговые
	2-3

	
	13
	Пуховик спортивный, теплая зимняя куртка, шапка спортивная + бафф или бандана
	1

	
	14
	Палки трекинговые (телескопические) для скандинавской ходьбы
	2

	
	15
	Купальные принадлежности (для бани)
	1

	
	16
	Теплые спортивные перчатки или легкие варежки (пары)
	1-2

	2. Личные вещи
	Личные вещи

	
	 17
	Рюкзак туристический 60-90л (для трекинга обязательно иметь)
	1

	
	18
	Гермомешок непромокаемый для сплава по реке (90-110 литров)
	1

	
	 19
	Гигиенические принадлежности (зубная щетка, паста, мыло, шампунь и т.д.)
	1

	
	 20
	Аптечка (набор личных медикаментов). 
	1

	
	 21
	Крем для рук и лица от обветривания, гигиеническая помада (по необходимости)
	1

	
	 22
	Средства личной гигиены
	1

	
	 23
	Полотенце банное
	1

	
	 24
	Фонарь налобный светодиодный и пару запасных комплектов батареек
	1

	
	 25
	Фото и видеоаппаратура (при наличии)
	1

	
	 26
	Нож складной перочинный, (либо охотничий на пояс) (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 27
	Сим-карта с услугой роуминга и дебетовым балансом для звонков в цивилизацию
	1

	
	 28
	Дополнительная провизия (алкогольные напитки) и деликатесы
	1

	
	29
	Средства связи на реке, рации (при наличии) (не обязательно)
	1

	
	 30
	Документы / деньги в непромокаемом гермомешочке
	1

	
	 31
	Палки трекинговые для трекинга (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 32
	Термос объёмом 1 л.
	1

	
	 33
	Бутылка индив. пластмассовая для чистой воды (1 литр)
	1

	3. Рыболовные и прочие принадлежности
	Рыболовные и прочие принадлежности 

	
	 34
	Рыболовные снасти в тубусе (удочка, спиннинг или др.) 
	1

	
	 35
	Принадлежности для рыбной ловли 
	1

	
	 36
	Средства самозащиты от диких зверей - ракетница, фальшфейер, петарды, перцовый спрей для самообороны (в самолете перевозка запрещена)
	1

	
	 37
	GPS-навигатор, компас  (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 38
	Поляризационные очки (Иметь обязательно)
	1

	
	 39
	Принадлежности для рыбной ловли (кейс с рыболовными расходниками: блеснами, мушками, поводками, леской и т.п.), 
	1

	
	 40
	Нож складной перочинный, (либо охотничий на пояс)
	1

	
	 41
	Оружие с набором и боеприпасом (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 42
	Щипцы рыболовные, ретривер и прочие принадлежности (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 43
	Вейдерсы / Либо сапоги резиновые с поясными карабинами (по желанию, не обязательно)
	1

	
	 44
	Средства для защиты от кровососущих насекомых
	2-3

	
	 45
	Зажигалка, спички
	1

	Все вопросы, связанные с личным и общим снаряжением экспедиции, Вы можете уточнить у руководителя клуба 
по тел.: +7 (912) 22 33 777 Свитов Евгений или его помощников: +7 (919) 37-36-220 Анна: +7 (963) 050-22-22 Денис. 


